Objet : Information — Grippe A (HIN1)

Une pandémie de grippe A (HIN1) a été déclarée en juin dernier par I'Organisation mondiale de la
santé (OMS). Comme nous faisons face présentement a la deuxiéme vague de cette grippe, nous
désirons vous rappeler quelques points d’information. Nous comptons sur le sens civique et la
bonne foi de chacun pour éviter toute propagation.

La position actuelle du ministére de I'Education, du Loisir et du Sport est en fonction de la
connaissance que nous avons présentement de la situation générale de la grippe A (HIN1). Cette
position pourrait évoluer en tenant compte des différentes données provinciales qui évolueront
dans le temps et des recommandations de la sécurité publique dans la gestion du dossier.

» Mesures de prévention

Encore une fois, nous désirons vous rappeler les stratégies simples a adopter afin de prévenir et
d’empécher la propagation de cette grippe :

« le lavage des mains avec eau et savon (frotter de 15 a 20 secondes) aussi souvent que
possible;

e SiVOUS N'avez pas acces a un savon, utiliser un produit antiseptique;

e couvrir votre bouche et votre nez avec un mouchoir lorsque vous toussez ou éternuez;

e sinous navez pas de mouchoir, tousser ou éternuez dans le pli de votre coude ou le haut
de votre bras.

o Pour plus de renseignements, vous pouvez consulter le site Web suivant :
http://www.pandemiequebec.gouv.gc.ca

» Symptomes rhume/grippe

Ce qui me fait penser que j'ai le rhume et non la grippe :
Je ne fais pas de fievre (moins de 38 °C)

J'ai le nez qui coule

J'ai le nez bouché

Je suis capable de faire mes activités habituelles

Ce qui me fait penser que j'ai la grippe
e Fiévre plus de 38 oC et un ou plusieurs des malaises suivants :

Je tousse
J'ai des douleurs musculaires
J'ai mal a la téte
Je suis trés fatigué
J'ai mal a la gorge
Je ne suis pas capable de faire mon travail

Nous vous rappelons que le Ministére nous recommande la mesure suivante :


http://www.pandemiequebec.gouv.qc.ca/

« que les étudiants et le personnel présentant des symptdmes d’allure grippale (ex. : fievre et
toux avec maux de téte, grande fatigue ou courbatures) ne doivent pas se présenter au Collége
jusgqu’a la fin des symptomes. Cependant, si ces symptomes persistent au-dela de sept jours,
I'étudiant ou le personnel peut reprendre ses activités habituelles si son état général le permet ».

> Absence
Par ailleurs, nous désirons vous informer que « pour le personnel scolaire, les conditions de travail
prévues aux conventions collectives s'appliquent comme d’habitude. Les absences du personnel
seront gérées selon les conditions en vigueur.

» Femme enceinte
Pour les femmes enceintes, une réaffectation ou un retrait préventif doit suivre la procédure
habituelle, en vertu de la Loi sur la santé et la sécurité au travail.

> Renseignements
Le site Web suivant est mis a jour régulierement. N'hésitez pas a le consulter pour plus de
renseignements :

www.pandemiequebec.gouv.qgc.ca

N’hésitez pas a communiquer avec moi pour plus de renseignements.

Isabelle Collin, CRHA
Directrice des ressources humaines
et du secrétariat général
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